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BAKGRUND

Bilingesjon (43 ha) dr en grund sj6 (medeldjup 2,8 m) i norra delen av Perstorps kommun. Sjon ér
vilbesokt med camping intill sjon och badplats. Sjon hade fram till 2018 upplevts grumligare dn
tidigare, samt att ha mycket vitfisk. Reduktionsfiske har utforts under host 2018, 2019, 2020,
2021, 2022 och 2024 pd uppdrag av Bélingesjons fiskevéardsforening som verkar for en sjo med
god vattenkvalitet och attraktivt fiske. 2019 finansierades till 90 % av LOVA-medel (medel till
lokala atgérder mot dvergddning) formedlat av Linsstyrelsen i Skéne. Aven Perstorps kommun
har stottat insatserna ekonomiskt. Redan efter forsta arets insats kunde forbéttringar 1 siktdjup och
vattenkemi observeras (resultat finns i tidigare rapporter). Denna rapport redovisar fangst for de

olika insatserna.

INSATS OCH METODER

Reduktionsfiske som metod for sjorestaurering

Nairingsrika sjoar kan 1 regel befinna sig i tva tillstdnd: Antingen klart vatten med liten mangd
alger, stor utbredning av vegetation samt en hog andel rovfisk sdsom gddda och abborre. Det andra
tillstdndet karaktériseras av grumligt vatten pa grund av hog biomassa alger och ofta sediment,
liten utbredning av vixtlighet och hog biomassa vitfisk (braxen, mort) (Scheffer m.fl 1993).
Risken fOr att en sjo befinner sig i grumlighetsfas 6kar med 6kad ndringsalt och 1 regel har sjoar
som tidigare hade klart vatten blivit grumliga pd grund av dvergddning frdn mansklig aktivitet.
Vilket tillstdnd en sj6 ar i kan ofta kopplas till den biologiska strukturen. Fisk utgoér en nyckelroll
genom att paverka lagre trofinivaer, naringscirkulation och uppgrumling av sediment. Men ocksa
genom att det dr praktisk mojligt att paverka/dndra fisksamhéllets struktur och dirigenom péaverka
andra delar av ekosystemet, (Hansson med flera 1998, Jeppesen m.fl 1999, Sondergaard m.fl.
2008, Bernes m.fl. 2015).

En sjo med grumligt vatten och stor biomassa vitfisk kan forskjutas till ett tillstind med klarare
vatten genom att minska méangden vitfisk genom selektivt fiske dér vitfisk tas upp medan rovfisk
slapps tillbaks. En forbattrad vattenkvalitet och ekologisk status pd grund av en minskning av

mangden vitfisk beror oftast pa bade direkta och indirekta orsaker som listas nedan:
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- Minskad mingd planktondtande fisk leder 1 sin tur till minskat predationstryck pa stora
djurplankton som finns i l4gt antal vid hog fiskbiomassa. Stora djurplankton dr eftektiva

filtrerare och vattnet blir klarare dd mangden vixtplankton minskar.

- Bottenlevande fisk soker foda pd och i sediment. Niar de soker foda i sediment har det i
huvudsak tvd konsekvenser: Genom att grdava i sediment dkar grumligheten da sediment rors
upp 1 vattenmassan. Vidare, genom att fosfor ofta lagras i sediment gor fiskens aktivitet att
fosfor Overfors 1 hogre grad till vattenmassan. Detta sker dels genom att fisken péverkar
sedimentens struktur och dels genom exkretion. Fosfor &r ofta begrinsande for
primdrproduktion och genom att fisken O0kar méngden tillgénglig fosfor okar mingden

vaxtplankton.

- Andra effekter av bottenlevande fisk inkluderar att de genom att géra gropar i sediment vid
fodosok tros Oka risken for vind-inducerad grumlighet d& det skapar storre turbulens vid
sedimentytan. Samt att de storningar som orsakas pa botten gor det svédrare for vegetation att

etablera sig.

- Indirekta effekter men inte mindre viktiga ar att klarare vatten, framfor allt under var och
forsommar i samband med stor méngd djurplankton ger utrymme for undervattensvegetation att
etablera sig. Undervattensvegetation dr i sin tur ansedd vara en nyckelfaktor till klart vatten

genom att de bland annat konkurrerar med véxtplankton om niring och stabiliserar sediment.

- Rovfisk sdsom gidda gynnas av vegetation och framfor allt abborre gynnas av minskad
konkurrens om djurplankton och bottendjur. Abborre och gédda kan i sin tur stabilisera ett

klarvatten tillstdnd genom predation pa vitfisk.

- En sj6 med klart vatten och vegetation gynnar dven fagelliv samt innebér i regel att en mindre
méngd néringsdmnen ldmnar sjon vilket sin tur ger en mindre belastning pa nedstroms

omraden.
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Insats
2018: Notfiske utfordes under tva dagar, 1-2 oktober. Féngsten utgjordes till ca 90 % av braxen.

2019: Notfiske utfordes under tvd dagar, 4 & 6 november som ett LOVA-projekt. Fisket utfordes

senare pa aret for att forsoka dven fanga en stérre mangd mort.

2020: Notfiske utfordes under en dag, 18 oktober. Syftet var bade att halla nere bestinden av mort

och braxen samt som uppfoljning pa tidigare insatser.

2021: Notfiske utférdes under en dag, 6 november. Syftet var bade att hilla nere bestdnden av

mort och braxen samt som uppfoljning pa tidigare insatser.

2022: Notfiske utfordes under en dag, 25 november. Syftet var bade att hédlla nere bestinden av

mort och braxen samt som uppfoljning pa tidigare insatser.

2024: Notfiske utfordes under en dag, 23 september. Syftet var bade att hélla nere bestinden av

mort och braxen samt som uppfoljning pa tidigare insatser.

Notfiske

En not bestar i princip av en sdck med tva armar som kan ldggas antingen som en ring runt
fiskstim eller dras en lédngre distans for att fiska av ett storre omrade. I Bilingesjon har en not som
43 300 m l&ng och 6 m hog anvints. Noten &r viktad sa att den alltid foljer botten oavsett hur djupt
det &dr och tas upp 1 regel pa ett djup av 3 - 5 m. Oftast dras noten 220 meter vilket innebér att ett
notdrag vanligtvis ticker ett omrade pa 4 till 5 hektar. Noten dras langsamt med vinschar (ca 10 -
15 sekunder per meter) for att inte stressa och skrimma fisken, utan noten ska bara sakta valla
fisken framfor sig. Maskstorlek dr 20 mm ldngs ut pa armarna och minskande till 6 mm 1 slutet av
sdcken for att kunna fanga 1 stort sétt all storlek av fisk. Notera att till skillnad fran vanliga nit ar
det inte tinkt att fisken skall fastna i sjdlva nétet utan samlas upp i notsdcken. Nér notdraget ar
gjort sa fungerar den stora sidcken som en stor fisksump dir fiskarna fortsitter att ligga i vattnet
tills de hévas upp. Detta gor att hantering av fisk som skall sléppas tillbaks blir bade liten och
skonsam da de stannar 1 vattnet tills de hévas upp och slépps tillbaks. Innan varje notdrag letas fisk
upp med ekolod, och dven fiskstim som observeras under ekolodningen noteras for att fa en
uppfattning om fiskméngd. Under fisket togs braxen, mort och mindre abborre upp medan rovfisk

sé som gidda, gos och storre abborre sldpptes tillbaks.
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RESULTAT

2018

Under fisket 2018 som utfordes 1-2 oktober var vattnet relativt varmt med runt 12 C i ytan och
siktdjupet var 1,3 m. Fangsten blev 1 375 kg vitfisk motsvarande 32 kg/ha samtidigt som 91 kg
(2,1 kg/ha) rovfisk sldpptes tillbaks. Braxen utgjorde 89 % av den totala biomassan medan mort
fdngades i mycket liten mingd. En teori till mortens laga andel var att de fortfarande var aktiva

och uppehdll sig strandnéira.

2019

2019 utfordes fisket senare pa aret, den 4 respektive 6 november for att forsoka fiska effektivare
pa morten nér vattnet var kallare. Siktdjupet var 1,7 m och vattentemperaturen runt 8 C. 2 125 kg
vitfisk fangades motsvarande 49 kg/ha samtidigt som 129 kg rovfisk (3 kg/ha) slépptes tillbaks.

2019 utgjorde mort storst andel med 69 % av den totala biomassan medan braxen utgjorde 25 %.

2020

Fisket 2020 utfordes 18 oktober. Siktdjupet var 1,8 m och vattentemperaturen 12 C i ytvattnet. 950
kg vitfisk och sméabborrar fingades motsvarande 22 kg/ha samtidigt som 105 kg rovfisk (2,45 kg/
ha) slépptes tillbaks. Mort och braxen utgjorde fortsatt storst andel med 47 respektive 38 % av

biomassan. En kraftig 6kning av storre fiskdtande abborrar observerades.

2021

Fisket 2021 utfordes 6 november. Siktdjupet var 1,8 m och vattentemperaturen 8 C i ytvattnet.
1050 kg vitfisk och sméaabborrar fangades motsvarande ca 24 kg/ha samtidigt som 35 kg rovfisk
(0,8 kg/ha) slépptes tillbaks. Mort och braxen utgjorde fortsatt storst andel med 46 % vardera av

biomassan. Som for 2020 fangades ett storre antal stora abborrar jimfort med aren tidigare.

2022

Fisket 2022 utfordes 25 November. Siktdjupet var 2,8 m och vattentemperaturen 7 C 1 ytvattnet.
400 kg vitfisk och sméabborrar fingades motsvarande 9 kg/ha samtidigt som 124 kg rovfisk (2,9
kg/ha) slipptes tillbaks. Mort och braxen utgjorde storst andel med 45 respektive 50 % av

biomassan. Ett stort antal fiskdtande abborrar sliapptes tillbaks.
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2024

Fisket 2024 utfordes 23 september. Siktdjupet var 1,7 m och vattentemperaturen 19 C i ytvattnet.

1300 kg vitfisk och smaabborrar fingades motsvarande ca 30 kg/ha samtidigt som 133 kg rovfisk
(3,1 kg/ha) slapptes tillbaks. Braxen (62 %), mort (23 %) och smaabborre (15 %) utgjorde storst

andel. Jamfort med tidigare ar fangades ett stort antal gos.

Total fangst samt beriknat uttag av fosfor (P) och Kvive (N)

Sammanlagt har det tagits upp 7,2 ton vitfisk motsvarande 167 kg/ha under aren 2018-2024.

Forutom ekologiska effekter innebar fisket d&ven en direkt reduktion av niringsdmnen dé de lagras

1 biomassan. Vitfisk innehaller (vatvikt) mellan 0,7-0,8 % fosfor beroende pé art och 2,5 % kvéve
(Iho, m.fl. 2017). Med en berdkning med 0,75 % fosforinnehdll och en fangst 2018-2024 pa 7,2
ton har det tagits upp ca 54 kg fosfor och 180 kg kvédve ur sjon 1 tilligg till de forvintade

ekologiska effekterna i sjon.

Tabell 1. Fangst av vitfisk (karpfisk + smdabborre) 1 Bélingejon 2018-2024. Till hoger
redovisas berdknat uttag av fosfor och kvéve via fiskbiomassa. Uppgifter om innehdll

(vétvikt) av fosfor (P) och kvéve (N) kommer fran 7ho, m.fl. 2017.

Bilingesjon Fangst kg Fangst kg/ha Uttag P Uttag N

2018 1375 32 10 34
2019 2125 49 16 53
2020 950 22 7 24
2021 1 050 24 8 26
2022 400 9 3 10
2024 1300 30 10 33
Total 7200 167 54 180
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Figur 1. 2024 utgjordes en stor del av fingsten av stor braxen.

DISKUSSION

Bilingesjon dr en mattligt ndringsrik sj6 med hog vattenfarg, vilket den har gemensamt med
ménga sjoar i Skanes skogsbygder. Trots maéttliga ndringshalter har sjon visat tecken pa
overgddning med lagt siktdjup, grumligt vatten och stor médngd vitfisk. Reduktionsfiske har
potential att kraftigt forbattra vattenkvaliteten 1 overgddda sjoar forutsatt att en tillrdckligt stor
mingd fisk tas upp. Tidigare studier tyder pa att en fingst pd over 200 kg per hektar oftast &r
nodvandigt for att fa tydliga effekter (Sondergaard m.fl. 2008). Bélingesjon skiljer sig dock fran
sjoarna som ingick i studien genom att ha hog vattenfiarg samt ha mycket ldgre néringshalt (i
studien av Sondergaard mfl. 2008, varierade halten mellan 61 - 437 ug/l 1 de ingdende sjdarna
jamfort med 21-29 ug/l 1 Bilingesjon 2018 -2020. Risken for grumligt vatten och mycket alger
minskar med minskad néringshalt, och av tidigare erfarenheter krévs en mindre méngd fisk tas upp
1 mindre niringsrika sjoar. Bilingesjon har inga kénda tidigare stora utsldpp och kan jamfort med
de flesta andra reduktionsfiskade sjoar néstan betraktas som néringsfattig". Darfor ar det troligt
att ett ligre uttag kan ge stora effekter jaimfort med i mer produktiva sjoar vilket stods av att
reduktionsfisket 1 Bélingesjon har med en relativt liten insats gett bra resultat med klarare vatten

och 6kad mingd fiskdtande abborre.
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Siktdjup och temperatur paverkar fangsterna i notfisket. P4 hosten nir vattnet blir kallare och
klarare stimmar fisken i djupare omrden, medan den brukar vara mer utspridd under sommaren.
Detta stimde bra forsta dren da t.ex. mort stimmade battre med battre siktdjup jamfort med 2018.
Da sjon dr grund finns dock risk att vattnet blir ”for klart” pd hosten och att det inte finns
tillrdckligt morka omréden 1 sjons djupa delar for fisken att gdmma sig. Da brukar de istdllet ga
grundare, troligen in 1 véxtlighet och ut i vattendrag. 2022 var siktdjupet strax under 3 m och
fdngsten mindre &n Ovriga ar. Liknande resultat har observerats i andra reduktionsfiskade sjoar
sdsom Sovdesjon dér vattnet efter atgard blir sa pass klart under hosten att fisken ror sig till andra
omraden #n tidigare. 2024 utfordes reduktionsfisket i slutet av september med ett bra siktdjup,
men mindre dn i november 2022. Vid framtida insatser bér om mdgjligt notfisket utforas i

september-oktober for att undvika att vattnet dr sa pass klart att fisken inte stéller sig i djuphalan.

Forutom reduktionsfisket har Bilingesjons fiskevardsforening en bra forvaltning av fisket med
bland annat skydd av rovfisk. Sista aren har dven regler for abborre inforts dar samtliga abborrar
over 20 cm skall sldppas tillbaks de ndrmsta aren for att skapa en béttre balans vitfisk/rovfisk.
Abborre dr en aggressiv predator nir den dr stor nog att dta fisk och mycket viktigt for att halla
efter arsyngel och sma vitfiskar. Att Bélingesjon har en fiskevardsforeningen med stark vilja att ha
en sj0 med bra vattenkvalitet och ekologi, och som ocksé ser till att omvandla viljan till konkret
forvaltning, uppfoljning och atgérder i sjon dr oerhort positivt och gor att chansen till en sj6 med
bra vattenkvalitet d&ven pa lang sikt 4r mycket stor. Notfiske ar en effektiv metod i Bélingesjon for
att hélla efter vitfisken. For att bevara positiva effekter 1 sjon samt fo6lja upp utvecklingen av

fisksamhillet rekommenderas att en dag notfiske utfors varannan host.
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